O DESPERTAR DA CONSCIENCIA ESPIRITUAL

Extraido do Livro “Meditation: Its Process, Practice,
And Culmination” do Swami Satprakashananda

Todos nés estamos familiarizados com os trés estados de experiéncia diaria: em que
estamos despertos, sonhando, ou em sono profundo (sem sonhos). Um ser humano normal
experimenta estes trés estados diariamente, mas eles ndo fazem nenhuma mudanca vital no
seu modo de vida. Ele ainda permanece no mesmo plano de dualidade, apesar de toda a
grandeza que possa ter alcancado neste mundo. Um cientista famoso, um grande filésofo, um
politico, ou um homem de negdcios nao vao além deste plano de dualidade, além desse parque
de diversdes de forcas do bem e do mal. O panorama de crescimento e decadéncia, vida e
morte, dor e prazer, conhecimento e ignorancia continua a ser o0 mesmo para nés, enquanto
nao atingirmos a experiéncia supraconsciente.

Esta experiéncia promove uma completa mudanca na vida humana. A pessoa torna-se
lluminada. Fica livre de todas as suas limitacdes e fraquezas; realiza a unidade essencial ou a
sua identidade com o Ser Supremo. Torna-se livre do odio, suas duvidas desaparecem, seus
medos deixam de existir e sua fraqueza € suprimida. Assim, a pessoa fica livre para sempre.
Estar desperto, sonhando, ou em sono profundo € comum a todos os seres humanos. O estado
supraconsciente é um estado de consciéncia sumamente raro. Mesmo depois de seguir um
longo e rigido curso de orientacdo espiritual, sé alguns poucos individuos conseguem chegar a
esse estado de consciéncia espiritual.

Swami Vivekananda certa vez falou sobre a diferenca entre o sono e o samadhi. Do
estado de sono, explicou ele, a pessoa sai como entrou, mas do samadhi ela retorna como um
sabio. Todo o seu carater é transformado. Sdo dois efeitos totalmente diferentes. Muito bem,
se os efeitos sdo diferentes, as causas também devem ser diferentes. A experiéncia alcancada
pelo samadhi é de uma abrangéncia infinitamente maior do que a experiéncia que se consegue
do inconsciente ou do estado de raciocinio consciente. A experiéncia deve ser entao
supraconsciente. Assim, o samadhi é chamado de o estado supraconsciente.

No estado em que esta desperto o individuo percebe-se separado dos demais. A sua
autoconsciéncia esta bem definida. “Ele sabe onde esta, o que €&, e assim afirma para si
mesmo: “eu sou um homem, eu sou negro, eu sou justo, eu sou alto, ou eu sou baixo, eu
pertenco a tal familia, eu pertenco a tal nacdo.” Ele esta consciente da sua situacao presente.
Esse sentido de eu é que constitui 0 seu ego. No estado de vigilia o individuo é particularmente
confinado pela consciéncia do ego. Mas 0 ego ndo é o ser real; neste caso o ser real, o ser
verdadeiro, esta identificado com o complexo corpo e mente. Por meio do ego o individuo se
identifica com tudo o que ele entra em contacto.

O que € o homem real? O homem real, tendo consciéncia do corpo, € um conhecedor
deste corpo; mas ndo é o corpo. Da mesma maneira que estamos conscientes do mundo ao
nosso redor, estamos também conscientes das condicfes do corpo e da mente. Embora sendo
conhecedores do corpo e da mente, estamos além deles. O conhecedor tem em si a
consciéncia, que € sua propria esséncia. Um raio de luz ndo é consciente de si mesmo e nao
conhece nada. Mas, a luz espiritual que resplandece dentro de nés esta consciente de si
mesma e, além disso, consciente de tudo.



Ha uma diferenca fundamental entre luz espiritual e luz fisica. Aquela luz que esta
presente dentro de nds é a propria esséncia de nosso ser.

A mente ndo € auto-luminosa porque a mente é objetivada. Qualquer coisa que seja
objetivada ndo tem luz em sua esséncia. Isso foi ensinado pelo grande filésofo e psicélogo
Patanjali. HA muitos fildsofos ocidentais que pensam que a consciéncia pertence a mente. Mas
estados mentais ndo sdo conscientes em si mesmos. A mente tem um conhecedor. O Ser é
esse conhecedor; o Ser € o homem real.

O Ser cuja natureza é pura consciéncia, sempre brilha e é imutavel. O conhecedor da
mudanca ndo sofre nenhuma mudanca. Mudanca sempre implica em um conhecedor imutavel.
O Ser é aquele conhecedor imutavel, puro, livre, e por natureza imortal; além de crescimento e
decadéncia, e pertencendo a Realidade Suprema ele é perfeito. Essa perfeicdo existe e sempre
existiu dentro de nés.

Pela modificagdo da mente, aquela esséncia é individualizada e caracterizada pelo
sentido do eu , de forma que sempre que nds nos reconhecemos, temos que passar atraves
deste “eu”. Nao podemos nos compreender sem o0 "eu aparente”, embora nosso "eu” nao seja
uma pessoa real. A pessoa verdadeira esta atrds do "eu aparente”. Essa sempre
resplandecente esséncia, pela modificacdo da mente, € manifestada como o ego. Assim o
homem real se identifica com o corpo fisico.

No estado de vigilia somos conscientes de duas classes de fatos: por um lado vemos
fendmenos externos e por outro lado vemos uma procissao de fen6menos internos. Mas como
ndo podemos ver a mente inteira, vemos s6 a "parte superior® da mesma. As vezes nos
sentimos felizes, as vezes temos medos; as vezes temos esperanga, as vezes somos infelizes.
Mas dentro de nds existem ainda muitas tendéncias, desejos, recordacdes e impressdes. S
uma parte da mente é revelada a consciéncia do ego. Essa parte da mente geralmente
chamada "mente consciente".
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No estado de vigilia, somos levados pela consciéncia do corpo. No estado de sonho o
ser individual move-se do nivel fisico ao nivel subconsciente. Abaixo do nivel de consciéncia
normal, naquela regidao subconsciente, residem nossas tendéncias, anseios e as impressdes
passadas de nossas experiéncias vividas. No estado de vigilia a pessoa tem uma consciéncia
definida do ego, mas quando passa do nivel fisico ao nivel subconsciente, onde todas as
impressdes sdo armazenadas, 0 sentido do ego desperto é perdido. O ego esta, entdo,
submerso em uma regido onde as impressfes mentais encontram-se armazenadas, por assim
dizer.

O poder de raciocinio e a vontade ndo funcionam no estado subconsciente; a imaginagao
predomina e a emocao estd sem controle. A Imaginagao cria um sem numero de imagens das
impressdes sutis. No estado de sonho somos privados dos dois grandes poderes que nos
caracterizam como seres humanos: o poder de raciocinar e o poder da vontade. Realmente,
nesse estado estamos a mercé da emocao e da imaginacéo.

Entdo, em sono profundo, nos aprofundamos ainda mais. Bem abaixo do nivel de sonho
da mente ha outro nivel - o estado causal. No estado de sonho ha diversidades na mente, tais
como: amor, sentimento e memdéria. Mas no estado causal tudo fica homogéneo.



Por exemplo, tome uma semente, que é o estado causal da arvore. Na arvore nos
notamos variacdes; mas na semente que contém a arvore em forma latente nenhuma variacao
€ notada. Da mesma forma ha um estado causal da mente em cada pessoa, onde todas as
operacBes mentais sdo completamente silenciadas. Até mesmo a consciéncia do ego é perdida.

Nesse estado ndo sabemos quem, ou 0 que somos. Um rei ndo € nenhum rei, uma mae
ndo é nenhuma mae. Reina completa ignorancia, mas o ser individual permanece como
testemunha tacita daquela ignorancia.

No sono profundo ndo temos vontade, nem autoconsciéncia. Mas quando emergimos ao
estado de vigilia temos todas as oportunidades necessarias para progredir. Nenhuma
realizagdo, nenhum progresso € possivel a ndo ser no estado de vigilia. Nenhum progresso
acontece no nivel subconsciente porque naquele estado ndo ha nenhuma autoconsciéncia.

Semelhantes a esses estados de sono e de sono sem sonhos sdo os estados de
intoxicacdo, de coma, ou de estados induzidos por drogas ou hipnose. Eles sdo semelhantes
aos estados de sonho e sono sem sonhos porque lhes falta o poder de raciocinio e vontade.

O estado de vigilia é, entdo, importante para homem. Qualquer realizacdo que ele possa
alcancar deve ser no estado em que esta desperto, porque € entdo que ele tem
autoconsciéncia, e esta consciéncia cria autodeterminacdo. A autodeterminacdo é que serve
como alicerce de nosso poder de raciocinio e poder de vontade.

O que distingue o nivel humano do nivel de subumano? O poder de raciocinio e o poder
de vontade. No nivel subconsciente, somos guiados pelo instinto; mas no nivel consciente a
acao da vontade prevalece. E ndo pode haver nenhuma volicdo, ou poder da vontade, sem o
poder de julgamento ou razdo. Todo o progresso no nivel humano € o resultado da vontade
associada com o poder de julgamento. Vemos coisas e a0 mesmo tempo julgamos coisas. Os
olhos percebem e a mente julga se € bom ou néo para nés. Nem sempre o0 prazer, ou 0 que €
agradavel para nés, é necessariamente bom. O cultivo da vida intelectual, moral, ética e
espiritual - tudo o que distingue o ser humano das outras formas de vida - s6 é possivel no

estado de vigilia.

Da mesma maneira que o nivel subconsciente est4 abaixo da consciéncia do ego, o nivel
supraconsciente estd acima deste nivel de consciéncia. Se quisermos alcancar o estado
supraconsciente, isso tera que ser feito através do exercicio do nosso poder de raciocinio e do
poder de vontade. Temos que nos libertar completamente da idéia de ego, que nos limita.

Tomando drogas, ou submetendo-nos a outras alteracdes mentais provocadas por
substancias quimicas, perdemos aquele elemento precioso da consciéncia, que nos torna
autoconscientes e autodeterminados, e que nos capacita a cultivar nossa vida intelectual, moral
e espiritual. Nao somos nada quando perdemos esta autoconsciéncia.

Temos que ir além da consciéncia do ego. Os grandes lideres espirituais que alcancaram
0 estado supraconsciente enfatizam que a mente anseia pela Verdade. A ndo ser que a mente
mova-se para longe do que é temporal, em direcdo do eterno, ndo podera alcancar essa
Verdade. Sri Ramakrishna disse: "Enquanto existir uma fibra que se desfia da linha, a mesma
nao pode passar pelo buraco da agulha". As pessoas que anseiam superar 0s seus desejos
pelos prazeres transitérios e cultivar o anelo pelo eterno devem praticar certas disciplinas para
alcancar este estado supraconsciente.



Se pudermos superar o desejo pelo que é transitorio, poderemos dar inicio a nossa
jornada em direcdo do Supremo. Mas como faremos isto? Em primeiro lugar ndo devemos nos
desviar de nossos principios morais. Devemos tentar ser sinceros, verdadeiros, caridosos e ao
mesmo tempo continuar a cumprir com 0s nossos deveres. Desse modo conseguiremos 0
maximo da vida. O principio moral € que d& suporte a nossa saude fisica. O principio moral é a
base do poder de raciocinio, bem como do poder espiritual. No momento em que nos
desviamos de nossos principios morais colocamos em risco toda a nossa vida. Devemos ser
firmes nesses principios morais e continuar a viver a nossa situagcao presente. Assim obteremos
o melhor da vida e, ao mesmo tempo, perceber e corrigir nossas imperfeicdes. Pensaremos:
"Do fundo do meu coracao, estou almejando a vida eterna; do fundo do meu coracdo estou
anelando por uma alegria inexpressavel”.

Pode o mal deixar de existir neste mundo? Podemos ter somente o bem e o bom? Nao.
Mal e bem séo inseparaveis. Nao podemos ter o um sem o outro. Enquanto nos agarrarmos ao
ego, experimentaremos o bem e mal, vida e morte, crescimento e decadéncia, alegria e tristeza.
Se desejarmos ir além da dualidade - do drama de amor e 0dio, de sorrisos e lagrimas -
devemos nos libertar da dominacdo da consciéncia do ego. Os maiores lideres espirituais
procuram nos apressar na busca da realizacdo de nosso anelo pelo eterno, pela paz e
liberdade. Eles ndo ensinam nenhuma medida drastica. Eles nos dizem para continuar
executando nossos deveres e permanecer completamente atentos a situacdo na qual existimos;
entdo podemos seguir um caminho espiritual.

Existem muitos e diferentes caminhos espirituais. Temos que desenvolver devogdo a
Deus fazendo nossos deveres como formas de adoracdo. Temos que praticar disciplinas fisicas
e mentais. Somente quando uma devocado natural florescer no coragéo, e s entdo, € que se
pode efetivamente meditar em Deus. Pode-se pensar intelectualmente que Deus € o Ideal
supremo e agarrar-se a isSso, mas a menos que se possa desenvolver um natural e espontaneo
anelo por Ele a meditacdo ndo pode ser praticada com sucesso.

Através da meditacdo profunda, quando a mente esta tranquila e serena, pode-se ter a
percepcdo da Realidade. Deus ndo é somente um Ser pessoal; Ele estd manifestado no
universo inteiro. Ele estd em todos os lugares; Ele é a Existéncia, o Absoluto, o Um. Ele ndo é
uma existéncia material; é a Luz de todas as luzes; € sempre resplandecente. Ao vermos
qualquer coisa neste mundo, deveriamos nos lembrar daquela Luz Basica, subjacente em todas
as coisas e em todos os tempos; daquela Consciéncia Pura, que se encontra escondida por traz
deste universo multiplo.

Assim declara o Katha Upanishad:

"La o sol ndo brilha, nem a lua, nem as estrelas. Nem o raio resplandece. Nem o
fogo pode arder. Por causa do Seu brilho tudo brilha. Através da Sua efulgéncia tudo se
torna manifesto”.

Um aspirante espiritual deve meditar, sabendo que todas as suas experiéncias tém de
passar através da mente. A mente é o Unico instrumento indispensavel para todo tipo de
cognicéo, ou conhecimento. Do mais baixo ao mais alto, do mais grosseiro a Ultima Realidade,
€ através da mente que obtemos esse conhecimento. Quando percebemos ou experimentamos
um objeto, invariavelmente acontece uma modificacdo na mente na forma daquele objeto. A
mente toma a forma do objeto. Assim € que o conhecimento se torna possivel.



Suponha que uma referéncia é feita sobre algum objeto localizado na india. Um homem
ouve-me falar sobre isso e por intermédio das minhas palavras recebe uma idéia sobre o objeto.
A sua mente forma uma imagem do objeto que eu estou descrevendo e quanto mais ela
corresponder ao objeto descrito, maior sera o seu conhecimento do mesmo. Dessa forma ele
ganha conhecimento indireto através do testemunho de outra pessoa. Agora suponhamos que
ele viaja a india e vé por si mesmo o objeto. Desta forma ele tem a experiéncia direta, porque a
sua mente entra em contato com o0 objeto. No conhecimento indireto a mente forma uma
imagem do objeto, mas a mesma nao coincide com ele. Mas na percepcao direta a mente forma
uma imagem que coincide com o objeto.

Na percepcédo de Deus, prevalece também a mesma lei. Quanto mais a mente concentra-
se em um objeto, maior € o0 seu conhecimento; quanto mais a mente formar uma imagem que
coincida com aquele objeto, maior sera o seu conhecimento do mesmo. Sem concentragdo da
mente nada podera ser bem conhecido. Para ter o conhecimento de Deus temos que
concentrar a mente; portanto, meditacdo é a fase final da aspiracdo espiritual. Todas as outras
disciplinas espirituais sdo feitas com o objetivo de preparar a mente para a pratica da
meditacao.

No Mundaka Upanishad Ié-se:

"O Ser Supremo nédo € percebido pelos olhos, nem expresso pelo 6rgdo da fala,
nem compreendido por qualquer outro 6rgédo, nem alcancado pelas austeridades ou pela
pratica de acfes. Quando a mente de uma pessoa torna-se purificada através da clareza
de entendimento, entdo é possivel realizar aquele Ser indivisivel por meio da meditacao”.

Como é que o Supremo Ser pode ser alcancado? Quando a mente € purificada. E
purificagcdo do entendimento s é possivel no estado consciente. Quando a mente foi purificada,
entdo essa mente, praticando meditacdo, atinge o estado de Supraconsciéncia, e realiza aquela
Realidade Ultima que esta além de toda a diversidade e que abrange todas as variacées.

Para se preparar para esta préatica, a pessoa tem que se entregar. Tem que pensar que
este ser individual pertence a Ele. Através da adoracdo, ou qualquer outro meio possivel,
deveria tentar a realizacdo de uma relacdo mais profunda com a Divindade. Entdo sera capaz
de praticar a concentracao da mente.

Mas é muito dificil de fixar a mente em algo abstrato. Para praticar a concentracao
usamos qualquer forma que represente a divindade para nés. Pense que esta forma é a
personificacdo da Consciéncia Divina, do amor, da alegria, e da liberdade. Concentrando-se
nesta forma da divindade, alcanca-se a divindade sem forma. E quando se alcanca o aspecto
sem forma da divindade, o véu de ignorancia é removido e a mente é banhada na luz divina.
Nesse estado vem a percepc¢ao da Realidade.

Héa dois estagios distintos do estado supraconsciente: um é chamado de savikalpa
samadhi, o outro de nirvikalpa samadhi. Em savikalpa samadhi a pessoa realiza a sua
unidade mais profunda com o Ser Supremo. Em nirvikalpa samadhi a diferenca entre o ser
individual e o Ser Supremo desaparece completamente. O buscador reconhece a sua
identidade com o Ser Supremo.



Temos ouvido que existe alguma semelhanca entre o sono profundo e o samadhi. E
verdade, existe uma semelhanca, como também uma grande diferenca. No sono profundo
todas as funcbes da mente se tornam completamente apagadas. Todas as suas flutuacdes
cessam. Em samadhi, também, todas as modificacdes da mente - tais como: querer, raciocinar,
sentir, imaginar - tornam-se silenciosas. Realiza-se que 0 ego pertence completamente a Ele.

Em savikalpa samadhi estamos conscientes do ser individual, mas este pertence
completamente a Ele, assim como uma onda pertence ao oceano. Em nirvikalpa samadhi
entramos na Luz de todas as luzes. O véu da ignorancia que tem escondido de nés a Realidade
é removido. A mente € inundada com luz. No sono profundo ndo existe luz. O ser individual é
uma mera testemunha da ignorancia; a mente é coberta por um véeu de escuriddo. Todas as
operacOes da mente ficam escondidas. Nao experienciamos nada neste estado. Ignorancia € a
natureza do sono profundo. Em samadhi experenciamos uma consciéncia indivisa, que nao e
limitada pelo tempo ou pelo espaco; € Pura Consciéncia.

Suponha que uma pessoa sonha que se tornou um anjo e pode voar. Ela vé o céu e 0s
santos que foram para la. Ela vé todas essas coisas no seu sonho. A ela pode parecer que
houve uma expansdo de consciéncia, mas essa consciéncia lhe permitira alcancar alguma
coisa? N&o. Assim que ela despertar se vera novamente reclamando da crueldade do mundo!

A expansdo da consciéncia somente podera ser alcancada se sobrepujarmos as
limitagbes do eu. O verdadeiro Ser esta sempre brilhando em nosso interior. Quanto mais
meditamos nesse Ser, maior sera a nossa realizacdo de que ndo somos nem o corpo fisico,
nem a mente. Somos puro espirito. Quanto mais percebermos esse fato, maior serd o nosso
sentimento de que ndo pertencemos a este mundo fisico, que pertencemos a ilimitada e
Suprema Realidade.

Temos que desenvolver a consciéncia espiritual, que nos une com o supremo Espirito. E
s6 podemos chegar a este estado através das disciplinas morais e espirituais. Todos 0s
grandes santos e misticos do mundo pagaram esse pre¢o pelas suas experiéncias. Quando
uma pessoa realizar a Verdade Suprema, serd conduzida a uma vida livre das fraquezas
comuns da humanidade, livre do egoismo. Ficara estabelecida para sempre na Verdade e na
Luz.

Lé-se no Mundaka Upanishad:

“Quando Ele, que ¢é imanente e transcendente, é conhecido, diretamente
experienciado, entdo todas as duvidas sao dissipadas. Todos os nés do coracdo, que
prendem uma pessoa a este universo sensivel, sdo completamente desfeitos e todo o
Karma passado acumulado é apagado”.
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